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ESST  Préparation d'avant-saison 2010/2011–
Date Séance Heure Remarques
jeudi 29 juillet 2010 Entrainement 19h15

vendredi 30 juillet 2010 Entrainement 19h15
lundi 2 août 2010 Entrainement 19h15

mercredi 4 août 2010 19h15 extérieur
jeudi 5 août 2010 Entrainement 19h15

vendredi 6 août 2010 Entrainement 19h15
samedi 7 août 2010 Match ­ Saint Martin 17h extérieur / 2 équipes (A et B)

lundi 9 août 2010 Entrainement 19h15
mercredi 11 août 2010 19h15 Domicile (à confirmer) – 2 équipes (A et B)
vendredi 13 août 2010 Entrainement 19h15

samedi 14 août 2010 17h Domicile (à confirmer) – 2 équipes (A et B)
lundi 16 août 2010 Entrainement 19h15

mercredi 18 août 2010 19h15 Lieu à définir – 1 équipe

vendredi 20 août 2010 Entrainement 19h15
samedi 21 août 2010 17h Lieu à définir – 2 équipes (A et B)

lundi 23 août 2010 Entrainement 19h15

mercredi 25 août 2010 19h15
vendredi 27 août 2010 Entrainement 19h15

dimanche 29 août 2010 Coupe de France (1er tour) 15h
lundi 30 août 2010 Entrainement 19h15

mercredi 1 septembre 2010 19h15 extérieur / 2 équipes (A et B)
vendredi 3 septembre 2010 Entrainement 19h15

dimanche 5 septembre 2010 Coupe  15h
dimanche 12 septembre 2010 Championnat – 1er match 15h

06 03 44 10 37
02 98 88 11 58

prévoir tennis pour les entrainements de début de saison

Match – Plougonven

Match – Pleyber Christ

Match – Santec

Match – SC Morlaix B
Entrainement pour B, C et D

Match – Taulé

Entrainement pour équipe A
Match – Plouenan  Extérieur / 2 équipes (B et C)

Match – Bodilis/Plougar

Eric Guyomarc'h

Les convocations, les lieux et horaires des matchs seront à consulter sur le site de l'ESST
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